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J el impreuna cu Suzanne Ward

Negativitate: Fortele distructive initiate si extinse de citre
forme-gand Intunecate in concordanti cu legile universale.

Personaj: Esenta independenti si puri a unui suflet care
trdieste ca experienta o viatd intrupati.

Reintrupare: Reintoarcerea la o viati fizica dupa o viatd
dezintrupata.

Reintegrare: Reintoarcerea tuturor sufletelor la Creator prin
evolutie spirituala.

Rugaciune: Comuniune directi cu Dumnezeu prin ganduri
si sentimente.

Suflet: Fortd de viata spirituals; esenta purd a legaturii in-
extricabile a fiecarei individualititi cu Dumnezeu si cu
alte forme de viata din tot Universul.

Sufletul cumulativ: Compusul in permanenti extindere a
tuturor experientelor din toate vietile personajelor lui in-
dividuale.

Suflete pierdute: Suflete ale ciror alegeri facute prin liber
arbitru le-au dus la inchiderea in amplasamentele cu den-
sitatea cea mai joasa.

Taramurile angelice: Amplasamente ale iubirii si luminii
aflate cel mai aproape de Creator.

Tranzitia: Eliberarea sufletului din trupul fizic in trupul ete-
ric si calatoria iute ca fulgerul spre Nirvana; moarte.

Trup eteric: Trup folosit in tiramurile spiritului.

Univers: Unul dintre amplasamente, de mirime incalcula-
bild, materializati de citre Creator si de citre tirdmurile

angelice.
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Legaturile dintre suflete

ntr-o dupd amiazd tirzie a zilei de 17 aprilie 1980,

Matei, fiul meu de 17 ani, venea cu masina spre casd,
dupad o zi intreagd de muncd la ferma tatdlui sau din Panama.
Oamenii care I-au vazut cum a zburat afard din jeep — dupd
ce a pierdut controlul, iar masina a iesit de pe drum si s-a
zdrobit pe un camp plin de pietre — au spus cd accidentul
s-a produs fdrd nicio cauzd aparentd. Soferul nu mergea cu
vitezd. Nu erau alte masini pe sosea, vremea si vizibilitatea
erau petfecte, drumul era bun. Totusi, masina s-a zdrobit si

fiul meu a murit in bragele celor care au venit si-1 ajute.

Aproape 14 ani mai tarziu:

SUZANA: Matei, care a fost cauza accidentului?
MATEI: A fost ceea ce au gandit si cei din familie,
faptul ca, pur si simplu, am atipit la volan. Cel putin
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Serisa de Matel, impreunda cu Suzanne Ward

acesta este motivul pentru care jeepul a iesit de pe sosea.
Stiu ca unii dintre voi v-ati gdndit ca, daci as fi ascultat
radioul, as fi rdmas treaz. Nu, mama4, asta n-ar fi schim-
bat nimic. E vorba de contractul sufletului meu. Imi
venise sorocul si, daca nu as fi fost ranit mortal cand
jeepul s-a facut praf, as fi plecat in alt mod, in acelasi
moment din viata mea.

SUZANA: Medicul a spus ca rénile tale erau atat de
cumplite, IncAt n-ai fi putut supravietui, chiar daca ai fi
fost ajutat pe loc de catre doctori. Toti mediumnii la care
am fost mi-au spus ci n-ai simtit nicio durere, deoarece
spiritul tdu a parasit trupul inainte de accident si tu ai
privit totul de deasupra. E posibil asa ceva?

MATEIL: Mediumnii ti-au spus ceea ce eu le-am spus
sa-ti spund, iar cand ai auzit aceasta veste, te-ai simtit mai
alinatd, nu-i asa? Asta a fost si intentia mea. Dar cAnd am
spus ca nu am simtit nicio durere, nu m-am exprimat
chiar corect, deoarece trupul meu a simtit impactul.

Este adevarat ca sufletul meu a fost eliberat din trup
inainte de acel moment, astfel incat nu mi-a fost trau-
matizata Intreaga fiinta. Daca sufletul ar fi ramas atunci
in trup, psihicul' meu ar fi fost teribil de traumatizat,
inainte s ajung eu aici. Evitarea unui asemenea gen de
trauma este o forma de gratie divina. Ea permite vinde-
carea mai usoara si mai rapida si adaptarea aici, fara sa
mai fie nevoie de un tratament prelungit si complicat,

! Psyche 1n original. (n. tr.)
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B

necesar pentru a reface psihicul ranit si a-1 aduce la capa-
citate deplina de functionare. Asa cd eu am ajuns cu
adevarat In conditii psihice foarte bune.

SUZANA: Daca intentia ta a fost sa-mi alini mie
durerea, de ce ai asteptat noud luni pana si iei contact
cu mine, in primul vis pe care I-am avut despre tine dupa
ce ai murit? Mediumul cu care am vorbit la scurt timp
dupa accident mi-a spus cd nu erai pregatit sa comunici
cu mine. Cuvintele exacte au fost ,El se afla in stare de
odihna profunda si isi reevalueaza decizia de a pleca”
si mi-a spus ca o sa-mi dai un semn de netagaduit atunci
cand vei fi pregatit. Am interpretat acel vis ca pe sem-
nul despre care era vorba.

MATEI: Ai avut dreptate, considerand ca visul a fost
semnul pe care ti l-am dat, dar e posibil ca mediumul
sa fi spus ,deprimat“!. Mama, am intdmpinat dificultati
la care nu ma asteptam, iar primele luni petrecute aici
au fost complet neproductive - o perioada de stres emo-
tional maxim.

Vreau sa stii ca adaptarea la lumea de aici NU trebuie
sa se faca in felul acesta! Ca orice alt suflet care soseste,
si eu am fost Intdmpinat cu iubire si mi s-a oferit, pe
tot parcursul acestor luni, maximum de ajutor si man-
gaiere cu putinta. Dar nimic nu putea sd-mi micsoreze
ingrijorarea in ceea ce priveste reactia familiei mele la

' Joc de cuvinte in limba englezi intre omofonele deep rest,
,odihna profunda®, si depressed, ,deprimat. (n. tr.)
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Scrisd de Matel, impreuna cu Suzanne Ward

faptul cd am parasit viata terestra. Nici nu mi-a trecut
prin gand sa regret sau sa ma indoiesc de Intelepciunea
intelegerii pe care noi am ficut-o inainte de nastere si
prin care eram lasat si plec la o varstd atat de tanara.
Dar, cand am ficut aceasta intelegere, niciunul nu am
anticipat intensitatea reald si durata suferintei provo-
cate familiei.

Pe acest tirdm, noi simtim ceea ce simt pe Pamant
sufletele pe care le iubim. Eu nu am dorit niciodata sa
ma intorc, dar durerea voastrd m-a tinut strans legat
de voi toti, pe toatd durata acestor luni. Am fostla fel de
paralizat de aceasta durere pe cat ati fost si voi - pana
cand am fost in stare si-mi accept pe deplin plecarea,
care era conformi cu intelegerea ficutd, si sa ma des-
prind total de durerea familiei.

SUZANA: Eu nu stiu nimic despre aceste ,intelegeri
de familie“ despre care vorbesti si-mi pare rau cé totul
te-a afectat atat de tare. BINEINTELES ca am fost cum-
plit de indurerati, Matei! Cum te-ai fi asteptat sa reac-
tiondm cand te-am pierdute!

MATEL: Mamé scumpa, eu nu vd critic sentimentele.
fti explic doar perioada mea de inceput aici. Nu se pune
problema la ce anume ma asteptam eu sa se intample,
e vorba doar ci durerea tuturor a fost mult mai mare
decAt s-ar fi asteptat oricare dintre noi atunci cand am

facut acea intelegere.
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SUZANA: Cum e cu putinta ca o intelegere s fie atat
de inimaginabil de crud, incat si nu ia In considerare
acest lucru?

MATEI: O intelegere facuta inainte de nastere nu
este niciodatd o pedeapsa sau un contract impersonal.
Intelegerea noastra a fost facuta de cdtre noi toti la nive-
lul sufletului. Noi am trait multe vieti impreuna si am
castigat fortd emotionald in timpul acelor experiente.
Ne alegem unul pe celalalt ca si facem parte din aceeasi
familie deoarece fiecaruia dintre noi i se dau conditiile
si situatiile de care are nevoie pentru a progresa in evo-
lutia sa spirituala. Viata pe Pimant este legatd numai de
evolutie spirituala.

Pe vremea cand discutam la nivelul sufletelor, cu totii
am avut sentimentul ca plecarea mea timpurie va fi abor-
data intr-un mod sanatos si ca va contribui la misiunile
fiecaruia dintre noi din cadrul acestei vieti. Dar nu asa s-a
intamplat. Suferinta si jalea nu au fost sanitoase.

SUZANA: Ce Inseamna suferinta ,sinatoasa“?

MATEL: Inseamna sa-i permiti fortei tale spirituale
sa te ajute sa-l eliberezi pe cel iubit, ca sa-si poata incepe
noua viata. Atunci cand continui sa suferi groaznic din
cauza a ceea ce voi numiti moartea sau pierderea acelei
persoane, sufletul ei este legat de voi. Legaturile noastre
prin suferinta sunt tot atat de puternice ca si legiturile
noastre prin iubire — si amandoua au efecte puternice
asupra noastra, cei care ne aflam aici. Energia incarcata

negativ a suferintei prelungite ne Impiedica si avansam
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Scrisd de Matel, impreund cu Suzanne Ward

in evolutia sufletului, in timp ce energia pozitiva a iubirii
ne lumineaz3 cirarea spirituald si ne accelereaza evolutia.

Bineinteles ca vi lipseste apropierea fizica! Atunci
cand existi iubire, nu exista nicio posibilitate de a evita
aceasti tristete naturald, provocata de despartire. Dar
daci o acceptati, vi se va da putere spirituald prin iubire
impartisitd — in locul efectelor mutilante ale suferintei
impartsite. Si, atunci, veti sti ca suferinta voastra sana-
toasad ne ajuta si pe noi.

SUZANA: Dar daci legiturile tale cu noi rdman atat
de puternice, cum poti avea vreodata o viata normala
sau independenta acolo?

MATEIL: Mam4, e la fel ca atunci cand iubesti pe
cineva in timpul vietii de pe PAmant si te bucuri, in
acelasi timp, si de alte aspecte ale vietii. Cand am ince-
put, in cele din urma, sa avansez aici, aceasta s-a Intam-
plat pentru cd m-am eliberat de suferinta, si NU pentru
c4 am incetat a va mai iubi! Legaturile noastre de iubire
sunt la fel de puternice cum au fost intotdeaunal

Cat despre viata mea de aici, din clipa in care i-am
permis sa Inceapa, a fost absolut MINUNATA! Am pri-
eteni buni si suflete foarte iubite. Munca pe care o fac
mi ofer satisfactii uriase. Fac sport cu placere —asa cum
obisnuiam si inainte - si practic multe activitati in tim-
pul liber: studiez, calatoresc. Acum am intrat in aceasta
comuniune cu tine, exact asa cum ti-au spus mediumnii
ci se va intdmpla. Prin urmare, nu crezi ca viata de aici
este ,normali si independenta“? Eu asa o numesc.
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SUZANA: Da, dragul meu, pare cu adevarat a fi o
viata plina, o viata buna si bineinteles ca sunt fericita
ca lucrurile stau asa. Dar ne este dor de tine, Matei. De
ce a trebuit ca moartea ta, la o varsta atat de tanara, sa
faca parte din intelegerea noastra de familie? Nu-mi
vine sa cred ca am fost de acord cu asa ceval

MATEI: Ba da, ai fost, mama - si tot ce este necesar
pentru experienta fiecdruia face parte dintr-o intelegere
de familie. Pentru moment, sa ne multumim cu atat.




Familia lui Matet

Tnca de la inceput, viata lui Matei a fost o extraordinara

manifestare de independenta. El a anuntat acest lucru
din prima clipd cand l-am tinut In brate si i-am respec-
tat-o pe tot parcursul anilor pe care i-a petrecut pe Pa-
mant. A fost al treilea din cei patru copii ai mei si s-a
nascut cand Eric avea 4 ani si Betsy se apropia de 3. Cei
doi copii mai mari erau atit de multumiti unul de com-
pania celuilalt, incat rareori isi manifestau vreun interes
fats de fratiorul mai mic. Asa ci, timp de aproape doi ani,
Matei si cu mine eram mai tot timpul singuri, cu exceptia
batranului nostru soricar Freckles, cu care Matei avea ace-
easi relatie de apropiere plina de iubire pe care a avut-o cu
toti cainii nostri care au urmat dupa el.

Pana in clipa in care a inceput sa vorbeascd, putin ina-
inte de ziua in care a implinit 2 ani —si cu doua luni dupa
ce s-a nascut Michael —, Matei a fost deosebit de serios
si atent la tot ce se intdmpla in jur. i vorbeam foarte mult
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si el ma asculta tacut. Tatal lui credea ci este retardat,
dar eu stiam cinu e asa. Cand 1i spuneam ca trebuie s
ne comportam cu animalele si unul cu celalalt cu blan-
dete - sau ci Il putem vedea pe Dumnezeu pretutin-
deni in jurul nostru —, parea ca-mi absoarbe cuvintele,
ca si cand viata i-ar fi depins de ele. Atunci cAnd subiec-
tele de discutie si tonul vocii erau placute si usoare, ar-
bora un zdmbet dezarmant si ochii sai cenusii striluceau
ca si cand ar fi ascuns un secret deosebit. Nu m-a mirat
deloc faptul ca, atunci cand a capatat glas, el a vorbit
construind propozitii clare si pline de sens - si, in cu-
rand, 1si exprima opinii dintre care multe erau uluitor
de mature si de intelepte, asupra oricarui subiect si in
fata oricarei persoane care-l asculta.

Cand Matei a avut 3 ani, ne-am mutat din Miami in
Republica Panama. A fost o mutare in interes de servi-
ciu, care l-a dus pe tatal copiilor inapoi in locul siu de
bastina si ne-a dat posibilitatea de a avea toati familia
impreuna, intr-un mediu multicultural care a influentat
alegerile facute apoi in viati. In noul siu mediu, Matei
a inflorit, devenind bilingv, extraordinar de activ, pro-
fund si plin de imaginatie. Invititoarea din clasa intai
m-a chemat tulburati, deoarece el modificase toate
cifrele din lucrarea de control, ficAndu-le flori. Acest
gen de a infrumuseta totul s-a manifestat, mai tarziu,
in desene suprarealiste, nave cosmice si fiinte cu aspect
ciudat care apareau pe blocurile de desen si in toate caie-
tele din timpul liceului.
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Serisda de Matel, impreuna cu Suzanne Ward

Pani in ultima sa clipd pe Pamant, Matei facea ca
viata si se manifeste debordant. El si Eric descopereau
sau inventau mereu aventuri. Stipaneau la perfectie
mersul pe skateboard si surfboard si scutere, iar Matei
juca baschet, tenis si fotbal. Michael, care era mai mic,
nu se ridica la nivelul fratilor lui cdnd era vorba de
sport, dar era al treilea dintre fratii Ward. Cand au ajuns
adolescenti, cei trei devenisera o Incantare pentru orice
petrecere, erau aliati demni de Incredere si concu-
renti formidabili.

La vremea aceea, timp de cativa ani, copiii calato-
reau mereu de la ferma tatilui lor din Panama pana la
locul unde m3 aflam eu in Statele Unite. Divortul pu-
sese capat stabilititii lor familiale si geografice. La doi
ani dupa divort, in aceeasi luna in care Matei a implinit
10 ani, copiii si cu mine ne-am mutat din Panama in
Virginia, aproape de Washington D.C. - prima dintre
mutdrile mele determinate de serviciu.

Copiii au trebuit s creasca repede. Eric a obtinut car-
net de conducere mai devreme; din cauza greutatilor
familiale, Betsy s-a angajat ca dadaca si si-a meditat
fratii, Matei a devenit baiat de pravalie si bucatar in-
ventiv, Michael scria liste de bucate si de bacénie. Ori-
unde se afla casa noastra, toti membrii familiei erau
méandri de ea. Participau plini de entuziasm la aranjatul
mobilei in casi si ficeau decoratiuni interioare i, poate
mai putin entuziasti, se ocupau de treburile casnice.
Dintr-un sentiment de solidaritate, dat fiind ca toti copiii
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mei s-au ndscut in Miami, cu totii erau admiratori
ferventi ai echipei Dolphins.

Chiar si fira prezenta tatilui lor, copiii si cu mine for-
mam o familie puternic, strins uniti in spirit. Totusi,
acei ani din viata noastrd, In care ne-am mutat mere;l,
au adus multe provociri fieciruia dintre noi si, In cele
din urmé, eu am rémas singura. Eric s-a mutat in Panama
pentru a-si termina scoala si, mai tarziu, a intrat la uni-
versitate si, in paralel, s-a angajat. In anul urmétor, Betsy
a intrat la Facultatea Tehnologica din Virginia. Pentru a
evita intreruperile cauzate de dese mele mutari, Matei
si Michael au mers la un internat din Florida, langa orasul
unde se aflau mama si restul familiei, iar mai tarziu s—Zau .
intors si ei in Panama, pentru a termina liceul.

Pozitia mea de mami imi cerea si stiu unde se afl3
copiii mei in timp ce eram separati geografic. Am locuit
cu el sau i-am vizitat pe fiecare dintre ei acolo unde
locuiau, asa ca prietenii si orasul in care stiteau imi
erau familiari. Mi-i imaginam studiind si fiind impreuna
cu ceilalti, practicand surf, mergénd pe bicicleti si dan-
sand, muncind in diferite locuri, sezand la masa cu tatal
lor si cu mama lor vitrega. Oricat de departe imi erau
copiii, 1i vedeam cu ochii mintii in tot ceea ce faceau,
chiar dacé nu participam la activititile lor zilnice. Strans
Ifgatl prin legaturi de iubire, aceastd perspectivi ma
facea sa ma simt aproape de eiin timpul numeroaselor
perioade cand eram separati.
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Serisd de Mated, impreuna cu Suzanne Ward

Pe 16 aprilie 1980, Matei era in Panama. Absolvise
un semestru si lucra la ferma de mirodenii a tatalui lui,
pana ce urma sa vind sa locuiasca la mine, in Philadelphia,
unde mi mutasem cu patru luni In urma. Scrisorile lui
Matei erau in cea mai mare parte relatdri entuziaste
legate de responsabilititile pe care i le diduse tat3l lui
si care ii amanau plecarea cu cateva saptamani fata de
programul initial. Mai tarziu, am aflat ca el si cu Betsy
facusera un alt plan, pentru a-mi face o surpriza de Ziua
Mamei, dar 1n seara cand mi-a dat telefon ca sa ma
felicite cu intarziere de ziua mea, I-am tachinat pentru
cd a uitat de biata sa mama.

Atunci mi-a spus: ,Ma gandesc la tine in fiecare zi si
te iubesc in fiecare zi si te voi iubi Intotdeauna. Sa nu
uiti niciodata asta.”

In seara urmaitoare, tatil lui Matei mi-a telefonat si

mi-a spus ca fiul nostru murise.

A accepta pierderca
unci persoane iubite

A
In cele cateva ore dinaintea plecarii avionului, nu am

putut asimila vestea despre Matei. Gandul ci el nu
mai este nu parea a fi real si nici imaginile familiare pe
care le aveam legate de el atunci cAnd eram despartiti
nu-si mai aveau locul. Pur si simplu, acum #nu mai aveam
niciun punct de referinta in ceea ce-I priveste! Ma gan-
deam ,Matei este cu Dumnezeu*, dar asta nu-mi aducea
nicio mangaiere — nu eram pregatiti ca fiul meu si faci
asa ceval Daca acceptam acest lucru, lumea lui Matei si
lumea mea erau distruse! Simteam nevoia si am totusi
o legaturd cu el, asa cum se intimpla cind eram departe
unul de altul si-mi foloseam banca de imagini. Dar aces-
tea devenisera un caleidoscop haotic si, in mintea mea,
nu-l mai puteam vedea clar.
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